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Kom ihåg följande              Egna noteringar 
 
 
  

Kök   

 
 

 
 

 
� -  Tak (torkas om målat) 
� -  Väggar  
� -  Element (fram och baksidan) 
� -  Ventiler/fläkt (in och utvändigt, samt filter) 
 
� -  Fönsterglas (putsas in och utvändigt) 
� -  Persienner (torkas in och utvändigt) 
� -  Fönsterkarm torkas 
� -  Fönsterbänk torkas 
 
� -  Elkontakter torkas 
� -  Belysningsarmatur tvättas  
 
 
� -  Spisfläkt (rengöres in och utvändigt) 
� -  Spis (rengöres in och utvändigt, väggar 
       runtom) 
� -  Ugn (in och utvändigt) 
� -  Microugn (in och utvändigt) 
� -  Diskmaskin (sil/filter rensas) 
 
� -  Frys avfrostas (in/utvändigt, bakom) 
� -  Kyl   (torkas in/utvändigt, bakom) 
� -  Sval (torkas in/utvändigt, bakom) 
� -  Överskåp (torkas in/utvändigt, bakom) 
 
� -  Diskbänk rengörs/torkas 
� -  Bänkskivor rengörs/torkas 
 
� -  Köksskåp (torkas in/utvändigt) 
� -  Kökslådor (torkas in/utvändigt) 
 
� -  Dörrar torkas 
� -  Dörrlister torkas 
� -  Golvlister torkas 
� -  Golv rengöres och torkas 
 
� -  Avloppssil rensas 
 
� -   
 
� -   
 
� -   
 
� -   
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Kom ihåg följande              Egna noteringar 
 
 
 

 
Badrum   
 
 

 
� -  Tak (om målat) 
� -  Väggar  
� -  Element (fram och baksidan) 
� -  Ventiler/Fläkt (in och utvändigt, samt filter) 
 
� -  Fönsterglas (putsas in och utvändigt) 
� -  Fönsterkarm torkas 
� -  Fönsterbänk torkas 
 
� -  Elkontakter 
� -  Belysningsarmatur tas ner och rengöres  
 
� -  Tvättmaskin (torkas in/utvändigt samt  
        bakom, filter rensas) 
� -  Torktumlare (torkas in/utvändigt samt  
        bakom, filter rensas) 
 
� -  Toalettstol rengörs väl 
� -  Tvättställ rengörs (även avloppssil) 
� -  Badkar (rengörs även under) 
� -  Duschkabin (rengörs in/utvändigt, men 
       även bakom) 
� -  Badrumsskåp (torkas in/utvändigt) 
� -  Speglar tvättas 
 
� -  Dörrar torkas 
� -  Dörrlister torkas 
� -  Golv rengöres och torkas 
 
� -  Golvbrunn/-ar rensas 
 
� -   
 
� -   
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Separat 
Toalett 
 

 
� -  Tak (om målat) 
� -  Väggar  
� -  Element (rengörs på fram och baksidan) 
� -  Ventil/Fläkt (rengörs in och utvändigt) 
 
� -  Fönsterglas (putsas in och utvändigt) 
� -  Fönsterkarm torkas 
� -  Fönsterbänk torkas 
 
� -  Elkontakter 
� -  Belysningsarmatur tas ner och rengöres  
 
� -  Toalettstol rengörs  
� -  Tvättställ rengörs (även avloppssil) 
� -  Badrumsskåp (torkas in/utvändigt) 
� -  Speglar tvättas 
 
� -  Dörrar torkas 
� -  Dörrlister torkas 
� -  Golv rengöres och torkas 
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Kom ihåg följande              Egna noteringar 
 
 
 

 
Grovkök/ 
Tvätt  

 
� -  Tak (om målat) 
� -  Väggar  
� -  Element (rengörs på fram och baksidan) 
� -  Ventiler (rengörs in och utvändigt) 
� -  Fläkt (torkas in och utvändigt, filter rensas) 
 
� -  Fönsterglas (putsas in och utvändigt) 
� -  Fönsterkarm torkas 
� -  Fönsterbänk torkas 
 
� -  Elkontakter 
� -  Belysningsarmatur tas ner och rengöres  
 
� -  Tvättmaskin (torkas in/utvändigt samt  
        bakom, filter rensas) 
� -  Torktumlare (torkas in/utvändigt samt  
        bakom, filter rensas) 
� -  Torkskåp (torkas in/utvändigt samt  
        bakom) 
� -  Varmvattenberedare (torkas även under) 
 
� -  Tvättho rengörs  
� -  Duschkabin (rengörs in/utvändigt, men 
       även bakom) 
 
� -  Dörrar torkas 
� -  Dörrlister torkas  
� -  Golv rengöres och torkas  
� -  Golvbrunn/-ar rensas 
 
� -  Förvaringsutrymme rengörs 
 
� -   
 
� -   
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På nästa sida finns en generell checklista för 
alla övriga rum. Skriv ut det antal du behöver. 
Notera höst upp vad det avser 
 
Kraven på avflyttningsstädning är mycket höga. 
Bostaden skall vara väl städad och rengjord vid 
tillträdet. 
 
Lycka till med städningen! 
 
PS! Glöm ej garage, källare, vind, uthus och 
tomten. 
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Kom ihåg följande              Egna noteringar 
 
 
 

 
Rum 
 

 
__________________________________ 
 
� -  Tak (om målat) 
� -  Väggar (om målat) 
� -  Element (rengörs på fram och baksidan) 
� -  Ventiler (rengörs in och utvändigt) 
 
� -  Fönsterglas (putsas in och utvändigt) 
� -  Persienner  (torkas in och utvändigt) 
� -  Fönsterkarm torkas 
� -  Fönsterbänk torkas 
 
� -  Elkontakter 
� -  Belysningsarmatur tas ner och rengöres  
 
� -  Klädgarderob (torkas in/utvändigt) 
� -  Garderober (torkas in/utvändigt) 
� -  Kökslådor (torkas in/utvändigt) 
 
� -  Dörrar torkas 
� -  Dörrlister torkas 
� -  Golvlister torkas 
� -  Golv rengöres och torkas  
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